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LA FINALIDAD

| presente manual tiene como proposito

proporcionar conocimientos basicos sobre

como subir fotos, videos y textos a las redes
sociales: Facebook e Instagram, tanto para su
version de escritorio (PC) como para
celulares.

Pero, épor qué es un manual de
conocimientos basicos?

A través de las visitas al territorio,

se ha podido constatar que, en general,
los trabajadores vy trabajadoras tienen
distintos niveles de conocimiento sobre las

redes sociales. Es decir, algunos saben usar estas
herramientas de manera concreta, aunque a veces con

conocimientos confusos, pero funcionales a sus necesidades; otros cuentan con
escaso o nulo entendimiento sobre este asunto.

Las visitas realizadas solamente nos han permitido identificar ciertas debilidades,
que no necesariamente son el reflejo de todo el conjunto de paises que integran
la Red de Trabajadores y Trabajadoras de Comercio Justo.

Es por esto que, a través de este documento, y con el apoyo de las y los gestores, se
busca que las y los trabajadores de las plantaciones puedan nivelar su conocimiento
en cuanto a tecnologias de redes.

En este sentido, el gestor o la gestora tienen un rol vital en el
proceso formativo, no solamente porgue asumiran un papel de
facilitadores, sino porque también les llevara a la necesidad de
relevar informacion del territorio donde tienen accion. Dicho
de otro modo: tendran que identificar el nivel y alcance de
conocimientos sobre asuntos tecnologicos de lasy los trabajadores.

Tenemos claro que el gestor o gestora tiene la familiaridad y la experiencia en el
uso de estas redes sociales y que se encuentra sobre |la media de un trabajador o
trabajadora. Esa experticia y saber seran muy utiles para esta capacitacion, y seran
un complemento ideal para la formacion de estas personas.

Pensando en las y los trabajadores, el manual tendra un lenguaje
sencillo y con indicaciones muy visuales para que la persona que
reciba el entrenamiento pueda estar segura sobre como utilizar
estas herramientas en su equipo movil y su computadora de
escritorio con mayor eficacia.

CLAC Fﬁl RTRADE
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METODOLOGIA

En primer lugar, hay que tener presente que los trabajadores(as) pueden tener la
aplicacion de cualquiera de estas redes sociales ya instaladas en su computadora o
celular, pero que conoce poco o nada sobre su uso. Como se sefiald anteriormente,
la finalidad es nivelar los aprendizajes y saberes entre las y los trabajadores, para
que sean capaces de difundir sus contenidos tanto en Facebook como en Instagram
y poder promocionarse es estos medios.

S \ Por esto, se hace necesario empezar este proceso de formacion desde

- \ los niveles mas familiares y basicos, con funciones que incluso se
/\.«’\J\ \ usan con frecuencia.

Es importante mencionar gue este manual esta disefiado, en el
caso de Facebook (FB), para subir textos, fotos y videos en un
perfil (la cuenta personal) y no en un Fanpage (para fines de
negocio o desarrollo de marca). Un Fanpage tiene las mismas

l6gicas que un perfil (en como subir contenidos), pero tiene
jt sus particularidades. Ese nivel amerita otro proceso de
’  formacion gue no cubre este manual.
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En segundo lugar, ya entrando en su metodologia, este documento debe ser
aplicado con personas que integran el Comité de Prima en las plantaciones,
generalmente compuesto por cinco trabajadores o trabajadoras. Por esto, antes
de iniciar, se requiere que puedan recoger informacion sobre el uso de este tipo
de tecnologias.

El perfil de FB es, seguramente, la herramienta que mas usan
las y los trabajadores, es por esto que empezar la formacion

por este nivel ayudara a disminuir la inseguridad para cuando
requieran administrar un Fanpage.

Se trata de una data que al gestor o gestora le puede ser de utilidad. Proponemos
estas cinco preguntas:

¢Sabe usted subir contenidos: a Facebook, Instagram o a ambas?

éCual de estas redes usa con mayor frecuencia: Facebook o
Instagram?

¢Donde revisa con frecuencia esos contenidos: en el celularo en la PC?

¢Qué le resulta dificil subir a Facebook o Instagram: texto, foto o
video?

{Qué contenidos quisiera ver de la Red de Trabajadores y
Trabajadoras en FB o IG?
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Esta encuesta tiene que realizarse antes de trabajar el taller. De esa manera se
podra subrayar mejor las herramientas que necesitan e, inclusive, se podra
tener en cuenta el numero de hombres o mujeres que requieren mayor
asistencia. Esto es un asunto importante ya que, generalmente, las
mujeres suelen tener mas dificultades para realizar estas destrezas,
sea por desconocimiento o porque no hubo un espacio formativo
adecuado.

En el caso que hubiera mas mujeres que desconocen sobre el
uso de estas redes sociales se recomienda una capacitacion
especifica para ellas.

Con esta data se podra identificar el nivel de conocimiento de
los y las participantes sobre las redes sociales propuestas. Esta
diferenciacion es valiosa, ya que tener en un grupo de saberes
diferentes puede hacer que el taller no cumpla con el objetivo. Los que

saben mas pueden sentir aburrimiento y quienes no saben mucho guiza perciban
que el taller va muy rapido; esto puede generar angustia o falta de interés.

El principio debe ser siempre incluirlos y generar interés en todos y todas.

Las y los gestores, con esta informacion previa, capacitaran a los miembros del
Comité de Prima. Posteriormente, las y los trabajadores capacitadas realizaran el
mismo ejercicio con otras areas de la Asociacion de Trabajadores y Trabajadoras. Por
ejemplo, con los Comités de Vigilancia, los Comités de Mujeres, entre otros.

Se ha observado que estos comités tienen un numero de cinco personas en
promedio. Eso dara mayor posibilidad de que la capacitacion sea manejable.

Es importante recordar que en las posteriores capacitaciones, el gestor o gestora
siempre debe estar presente.

En resumen: gestores y gestoras realizan la capacitacion al Comité de
Prima. Luego, el Comité de Prima al resto de areas de la Asociacion de

Trabajadores

La idea es cubrir formativamente a todas las areas de la Asociacion.
Aunque, las personas que deban dejar el cargo (relevo o renovacion de
cargos) tienen la mision de dar el mismo taller al trabajador o trabajadora
que les sucedera.

Los espacios formativos se desarrollan en las areas de la Asociacion
porque sus integrantes tienen responsabilidades especificas. Por tal
razon, requieren de destrezas y habilidades para el desempeiio de sus
funciones como el impulso de la Red de Trabajadores y Trabajadoras.

Cabe indicar que los talleres seran presenciales, aunque se contara
con material virtual. El equipo consultor, en consonancia con CLAC,
solamente ofrece los contenidos y el aporte metodoldgico. La parte del
diseno (digital y/o impreso) queda en manos de la institucion regional.
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REQUERIMIENTOS

Para este taller se requiere:

,,r,:”“\\ Computadores personales. En caso de no contar para cada asistente, se
J puede usar una computadora hasta para cinco personas. Contar con una
-\\"-\. ' .

Nz segunda computadora ayudara al proceso formativo.

La mayoria de las y los trabajadores tienen equipos celulares. Si se detecta
que alguien no cuenta con uno, se puede pedir apoyo con algin trabajador
o trabajadora para que realicen juntos el entrenamiento.

Acceso a internet.

Proyector para que todos y todas vean los pasos que se deben seguir.

El taller se debe realizar en un periodo maximo de una hora, considerando
que en ese tiempo se deben resolver todas las dudas.

Una limitacion puede ser el uso de computadores individuales y la
disposicion de celulares. La creatividad tiene que ser la via para solucionar
estos obstaculos. En caso extremo, el equipo consultor sugiere una
capacitacion para dos personas. Luego éstas capacitarian al resto.

RUTA DE CAPACITACION

De manera concreta, la capacitacion sera de la siguiente forma:

Se realiza una breve encuesta.

Se evaluan las condiciones técnicas (internet, celulares, computadoras).

Gestores y Gestoras capacitan a Comité de Prima.

Comité de Prima capacitan al resto de comités de la Asociacion, con
presencia de gestor o gestora.

Al tratarse de un grupo pequefio, el taller es presencial, no requiere
dinamica introductoria y se sugiere que la actividad se pueda realizar un
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dia sabado (no en actividades de lunes a viernes). Se afirma esto porque,
dentro de sus actividades diarias probablemente no tengan el tiempo
y el espacio suficiente para realizar el taller. Sin embargo, este camino
dependera mucho de la realidad de cada plantacion: si es viable realizar
el taller dentro de los dias que se realizan las actividades diarias del
trabajador o trabajadora, adelante.

FACEBOOK, ;COMO COMENZO T0DO?

CLAC FAIRTRADE
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Facebook es una herramienta muy eficaz y tiene muchas
funcionalidades. Es, como han dicho muchos expertos: un
universo.

Pon atencion en este manual, nos vamos a concentrar en como
publicar: textos, fotos y videos.
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FACEBOOK, PUBLICAR PARA QUE ME LEAN Y VERN

Lo primero que debemos hacer es reconocer que Facebook se ve de manera
diferente en el computador y el celular. Desde tu computador, debes buscar la
pagina de Facebook y colocar tu usuario y clave. Desde tu celular, puede tener la
aplicacion de Facebook instalada y solo con un click puedes ingresar.

ASI SE VE EN TU COMPUTADORA
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ASI SE VE EN TU CELULAR
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Ahora, es necesario saber que en Facebook existen dos vias para realizar
publicaciones:

* Através de un perfil, o
* Mediante el fanpage.

El perfil es basicamente para personas naturales (como tu); mientras que un
fanpage es para una organizacion (como CLAC), una empresa (como tu plantacion)
0 una persona natural, pero que tiene fines mas profesionales (como un periodista,
una profesora, un empresario, entre otros).

Hoy te vamos a explicar las publicaciones mediante el perfil de Facebook.

Para publicar en el perfil de Facebook, debes ubicarte en el espacio que dice:
¢Qué estas pensando?

ASi SE VE EN LA PC

......

W TR

2 Eliquatar am... = SantEmienio,.

ASI SE VE EN TU CELULAR

[ iv-0 .

#Ecundor, lider del
[
et Dafa que MuEsios pueblod puedan

H Segpir v icandn imaviaages y corferados

I: progniod oo erlal! Peopdn u dew o0 aDp an
{:@ . Hackaton “FlomsctaCuliorss” Inscrioets en

Pt il o 2O 3L

O

E U © &

1w

i Que estas pensando?




FAIRTRADE I

Vamos a conocer qué herramientas se ven en tu computadora
cuando das click en el texto ¢Qué estas pensando? Para eso
vamos a dividir la siguiente grafica en tres blogues.

Recuerda: nos vamos a centrar en como publicar texto, foto y
video.

ASI SE VE EN LA PC

.........................................................................................................

L=
L
L]

E Folosrdeo 2 Etsguetar am... = Sentimiental...

ﬁ B Noticias s AMIQOS =

':} @ Tu historia - AMigos =

Ve més ~ Compurmn =

‘( [ ] ;

i Bl ASI SE VE EN TU CELULAR
&= Crear publicacidn =~ FUBLICAE | B = = e e
@hﬂus_mﬂ
} Qué estas pensando? aen - w8 = .0 100%819:44

® : . d
e e e e e L + Crear pubncacrﬂn
Carlos E. Flores
B Foronvideo a Amigos * + Album =
& Eviquetar personas ; :
RS Lo LQ ué estas pensando? 4
: | J

"' Reguutras wigala

' BM Transmitic




Alfabetizacion Digital

Para publicar un texto en Facebook podemos utilizar algunas
herramientas:

En la version de celular o en PC, el texto puede tener una extension
variada, desde una palabra a mas.

Esta red social permite que el texto pueda tener algunas funciones para hacer mas
bonita tu publicacion.

En équé estas pensando? puedes usar palabras y también los emoticones, usando:
esto :)
0 esto &

Estos botones T & sirven para que las publicaciones tengan un toque mas
llamativo. Veamos algunos ejemplos.

Si le das click a este boton ™ de inmediato se van a desplegar muchos otros
cuadrados de diferente color.

2 esfhesefesTEdoEnE

Cada uno de estos le da un color de fondo diferente a tu
publicacion. Escoge el que mas te guste.

Pero hay un detalle adicional: si el texto sobrepasa un promedio
de 20 palabras, entonces esta herramienta ya no funcionara.

Veamos un ejemplo.

m‘l“ E— Flﬂl‘! Ll
Hata un momanto g «

CON MENOS DE 20 PALABRAS

e ee @

o Me gusta

e Escribe un cofmentan) @ @ & '[j




CON MAS DE 20 PALABRAS

&\ 2 Carlos E. Flores -

Y

Sy’ Hace un momento @ v

jMariana me iré a la playal Quierc agradecerles por formar parte de mi vida.
Estareé junto a mi familia. Les prometo enviar fotos y muchos recuerdos...

) Me gusta () Comentar

Este boton (&) tiene como funcion ensefiarte mas emojis o emoticones. Esas figuras
que muy popularmente se conocen como “caritas”.

HHHHHH

= EaVRewRD - —

ey — I
- ¥
- L]

|

Crear publicacion

@ ¢, Qué estas pensando, Carlos?

D :

@}x '.1;{, .................

B Fotovideo :"..EL-‘TB':'-‘}-E recientemente L ;ﬂ’fn@ :
- CEIRESOG .
(= Sentimientolactividad @ _ W=t -

Sonrisas y personas &
mwoaw |5 OO O O O @ @ Daleclick
Gruearr |IGOSIOOOOST

! (T -~ - -
® B Noricios Gs VOV

- - - e ln..

CROR DR R R
O@Tuhiﬂlﬂiiﬂ p on A
w Ver mas - ® O & O 2 @ @ ¢

15
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Veamos un ejemplo:

=
_F..!
L
:

-Iﬂlll-'l 2

Fi1LlE

iQue abegrial He recibido un
bonilo mensape de mi famila
en Guadtemala, 5T

o
=
w
-
-
Be
L]
o Faa

Carios E. Flores
Hace un momento i -

iQue alegria! He recibido un
bonito mensaje de mi familia
e en Guatemala... ®&® %,

) Me gusta () Comentar

@ Escribe un comentario {‘:;, ©) G}
t.. =

v |
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En el lugar donde dice &8 Etiquetaraom.. (@ Sentimiento/a..  ge pueden agregar mas
cosas para que tu publicacion sea mas dinamica. Veamos.

Etiquetar a un amigo es una herramienta que te permite identificar con sus
nombres a las personas a las que esta destinado el mensaje.

Sentimiento sirve para expresar por medio emoticones y frases preestablecidas lo
que sentimos con respecto al tema de nuestra publicacion.

CUANDO EN TU PUBLICACION ETIQUETAS A AMIGOS Y AMIGAS

I =
Crear publicacion
Dale click J ~
¢ Qué estas pensando, Carlos”
2 Ethuﬁaniﬂm...
:(a! fz
""""""""""" == 2~ con Veronica Salgado Diaz y Luis Javier Alaga Loyola
O 98-80 : V08 ~8 =
(S— P Con |Veronica Salgado Diaz 3 Luis Javier Aliaga Loyola ~
B Fotowvideo & Etiquetar ami... & Sentimientol...
e B Noticias @ Soloyo(+) v
®, @ Tu histora 22 Amigos *
w Ver mas Compartir

A
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CUANDO EN TU PUBLICACION LE AGREGAS UN SENTIMIENTO

Crear publicacion

Amigos, ya estoy listo para ir
de viaje. jNos vemos pronto! :)

— con Veronica Salgado Diaz y Lus Javier Akaga Loyola

Rl B LR 'l TLE

B+~ -

%~ Estoy celebrando..

U Estoy mirando

& Estoy comiendo...

Estoy escuchando a...

b l'llf
£ ¥

w Sentimiento/a.. _‘f@ :

-—




Luego de escoger toda la publicacion queda asi:

-

A Carios E. Flores &= se siente entusiasmado con Luis Javier
¥ Aliaga Loyola y Veronica Salgado Diaz
Hace un momento « &

Amigos, ya estoy listo para ir
de viaje. iNos vemos pronto!

il

o) Me gusta () Comentar

www.clac-comerciojusto.org

[I®
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Como has visto, para publicar solo texto hay varias funciones que le
dan vida y color a tu publicacion. Te animo a explorar esas opciones
ihay muchas!

Ahora, vayamos a foto y video. Para subir esos contenidos puedes verlos en esta
imagen 8 rowvises

Cuando das click se abre una caja donde estan los archivos de tu computadora o
de tu celular, escoges la foto o el video y el archivo se empezara a subir.

Algo muy importante: toda foto o video son archivos que “pesan” en

megabytes (MB). Eso quiere decir que tus datos de internet se pueden
consumir muy pronto.

™

h 4
@ Carlos E. Flores £% se siente entusiasmado con Veronica Salgado ==+
Diaz

Hace un momento - i

Mira, estoy con mis amigos & & &=

En esta publicacion se
‘ ha puesto: una foto, se
brne W@ etiquetado, hay unos

Pues, si, cuando
se pone una
foto o un video

emojis y se ha colocado no se puede
un sentimiento. usar esta

¢ Falta algo? funcion a
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El procedimiento es el mismo cuando se sube un video. Escoges en qué carpeta de
tu computadora o celular esta y lo subes.

Cuando haces esto en el computador, tendras un aviso como éste:

P

Procesando videos

Se esta procesando el video de tu publicacion. Te
enviaremos una notificacion cuando finalice el proceso y se
pueda ver la publicacion.

En el celular observaras un mensaje similar.

Cuando ya se haya subido, lo que has publicado queda asi:

.
r e
Carlos E. Flores esta con Veronica Salgado Diaz Y
Imin g -

Mira esta entrevista que quedo bien bonita. jFue en la amazonial & &

Por altimo cuando todo esté listo ya puedes hacer click en:

[ T — -
b R

1"

— —_ — —

Y tus amigos o las personas que visiten tu red social podran observar tu publicacion.
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10 CLAVES PARA PUBLICAR EN FACEBOOK

Procura que tus textos sean breves y redactados de manera
adecuada. De esa forma tu mensaje sera claro y entendible.

Antes de “Compartir” verifica que toda tu publicacion este como
deseas. Si no estas seguro o segura de publicar, es mejor revisar,
nuevamente y corregir.

Recuerda que las publicaciones con fotos y videos consumen
muchos datos de tu celular. Si lo subes desde tu casa, conectado
a wifi, sera mucho mejor para ti.

Si compartes fotos, asegurate de que estéen bien tomadas: con
buena luz y que no estén movidas. Si vas a fotografiar personas,
la foto debe estar a una distancia adecuada.

Los videos también deben registrarse con buena luz y sin mucho
movimiento. Usa un tripode de mano para celulares. Te ayudara
mucho.

Siempre que puedas y sea necesario, etiqueta a las personas.
Pero, no abuses de esta opcion.

Si solamente vas a publicar texto, usa colores de fondo y
emoticones. Esto hara que tu publicacion sea atractiva para los
demas.

Facebook es visto por muchas personas, que incluso puedes no
conocer. Por eso, es recomendable no subir fotos de menores de
edad (tus hijos o hijos de otras personas), numeros de tarjetas
de crédito, cédula, o cualquier documento. Cuida la privacidad
de tus seres queridos.

Cuando tomes fotos, puedes hacerlo desde tu celular de manera
vertical. Pero, si vas a hacer un video para Facebook lo mejor es
que grabes de manera horizontal.

Si subes contenido en Facebook, comparte cosas que no sean
ofensivas para nadie. Sé respetuoso.
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INSTAGRAM, ;DESTRONANDO A FACEBOOK?

\ Como en Facebook, en Instagram también debes manejar con mucha
1} responsabilidad los contenidos que subas.

Recuerda: debes cuidar tu privacidad.

En esta parte del manual, vamos a indicarte como subir fotos y videos en esta red
social.

ﬁ
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Instagram también puede abrirse desde el escritorio (PC) o desde tu celular. Sin
embargo, en PC tiene menos herramientas, que el movil.

Vamos a empezar por la version de PC.

Para ingresar por tu PC, debes digitar: https://www.instagram.com

Si ya tienes una cuenta, debes ir a

éllenes una cuenta?

~-# Luego haz click en Entrar.

Al hacer eso aparecera lo siguiente:

wwwclac-comerciojustoorg [N
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Para acceder puedes colocar tu telefono, usuario o correo
electronico y luego debes poner tu contrasefia. Recuerda que
tambien puedes ingresar con tu cuenta de Facebook.

Al ingresar, puede que te aparezca este mensaje:
.

D)

Activar notificaciones

Activar

Ahora no

La sugerencia es que cliquees en “Ahora no”. Si colocas Activar, entonces las
notificaciones te llegaran a tu PC.

Hecho esto, podras ingresar a tu cuenta donde te aparecera esto: @
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En |la parte superior derecha, encontraras estos tres iconos:
L

: v :
- -

Hacer busquedas Saber quienes han Para ingresar a tu perfil.
dado Me Gusta a tus

publicaciones

T . - BT e gsriaor TR T

Carind § Floses

Al darle click en el icono
de persona, veras esto:

www.clac-comerciojusto.org



En la version de PC, Instagram te permite por ejemplo: buscar, comentar, dar Me
gusta, pero no te permitira subir contenidos. Entonces, por esta via se puede
solamente ver, pero no publicar.

Para salir de tu perfil debes ir a la tuerca:

Edit Profile (:} @

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Ahora, donde si puedes utilizar todo el potencial de Instagram es en el celular.

Para ingresar basta con que te descargues la aplicacion, si no la tienes ya, y que
presiones en tu movil el icono de Instagram vy listo.

Dicho esto, para subir contenidos, estos son los pasos:

XET . TR - 1519

=

262 103
Publicaci.. Seguidor.. Seguidos

Carlos E. Flores

Farooista

Un espacio para compartir fotos y videos tomados
solamante con el mavil. Distintas realidades,
diferentes lugares. Miles de. miis

www kipudigital.com/

Editar perfil Promociones Comactar

| Historias destacadas
N Guarda tus historias favoritas en tu perfil

cLac  FAIRTRADE
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Al ingresar a la aplicacion en la parte inferior de la pantalla de tu celular veras los
siguientes iconos.

..............

.
11111111111111111111111111111111111111111111111111
H

Te lleva al iniciode  : !

las publicaciones de * A
Instagram. Es decir,las = | | § ¥Y¥¥ = B T670 i
cuentas que sigues. | conelmovil v =1

Para buscar contenidos | A 46 262 103
; - ; e o2 . b Publicaci... dor... idos |
(usuarios, imagenes, - - SOpuior. “tegis
videos).
} . Carlos E. Flores
: Penodista
Te permite publicar Un espacio para compartir fotos y videos tomados 1|

id : . solamente con el movil, Distintas realidades,
tus contenidos en Wi ~ diferentes lugares. Miles de. mas

Instagram. | www.kipudigital.com/

Son todos los Me Gusta Editar perfil  Promociones Contactar

que han recibido tus 4 Historias destacadas
DUbliCECiDHES. Guarda tus historias favoritas en tu perfil

EsTUPERFIL Esdecir, ||\ T
tu cuenta de Instagram, '
todo lo que has
publicado.

¢

Al seleccionar TU PERFIL
veras algo similar a esto:

L ]
L ]
L]
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PARA PUBLICAR UNA FOTO

. -

*

X Galeria -~ Siguiente En el celular, para
ver todas las fotos

en |la pantalla tienes
que presionar con el

En la parte dedo en el _segur.udc}

superior se blanue h?ma arrlb.*a

vera la imagen y ahi ugras con mas
que quieres comodidad todas las

publicar. En la fotos.

parte inferior
todas las fotos
gue tienes y

que puedes
elegir. Aqui
puedes elegir
mas de una >
foto a la vez. Cuando hayas
o elegido tu fotografia
veras que aparecen

en el fondo unas
lineas blancas
(cuadriculas). Estas
: te serviran para
GALERIA 3 | centrar tu foto.
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Pero, hay algunas herramientas mas:

El recuadro del
lado izquierdo,
sirve para poner
la foto en posicion
rectangular o
cuadrada y al
mantener el

dedo presionado
sobre la foto
podras ubicar que
parte de la foto
guieres que se
vea, 0 ampliar la
imagen.

Luego le sigue una
figura de infinito
que se llama
“Boomerang” y se
aplica Unicamente
para videos.

¢ Recuerdas esas
fotos que duran 4
0 5 segundos de
animacion, donde

la gente suele hacer
muecas o saltar? Pues
esta herramienta es

para eso.

El tercer El altimo icono
elemento, es te permitira
para armar o escoger mas

crear un disefio de una foto

con dos fotos dentro de la

o0 mas. Eso te galeria de tu

permitira hacer celular.
un mosaico de
fotos.

Sobre este tema: en el segundo bloque, en la parte inferior, se encuentra la galeria
de tu celular donde tienes alojadas tus fotos y videos.

Cuando escoges una foto, ésta se atenua, como puedes ver en esta imagen.

Finalmente, al pie veras que dice:

Donde se alojan tus

fotos y videos.

GALERIA
’

. FEOre Ty T
FOTO VIDEO
’ :
v -
FOTO, para poner una VIDEO, para grabar
foto o hacer una foto. un video.
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Cuando hayas escogido la foto que quieras, en la parte superior derecha esta
colocada la opcion de SIGUIENTE, debes dar un click ahi para avanzar.

Entonces, te apareceran mas opciones para que puedas mejorar tu foto, si asi lo
deseas. Para que sepas de que se trata, observa la siguiente imagen:

En la parte superior, hay tres iCON0S: e :

= .o .o Siguiente

Sirve para R Siguiente |
regresar a tu : :
galeria, por
si te falta
agregar una
foto o te
equivocaste
en escoger.

Es para P L.
poner mas
luz a tu foto.
¢ Es una foto
oscura?
Entonces,
esa funcion
te ayudara a
mejorar.

-

Es para avanzar
a la ultima

fase antes de
publicar.

Mayfair

En la parte inferior observas dos
PUNICIONIESE sfhcisssuinsriciinissmsisiiaisnsissii e

FILTRO EDITAR

. % ® EDITAR
- v

Te permitira Sirve para
escoger diversas que puedas
opciones escoger mas
para poner opciones para v
diferentes tonos darle un toque No es indispensable que siempre las
y colores a tu personal a tu uses. Solamente empléalas cuando

foto. foto. veas que puedes mejorar algo.
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Cuando hayas acabado con esta parte, puedes colocar siguiente para continuar y
te encontraras con esto:

Sirve para poner un texto
o descripcion a tu foto o
video. También puedes
colocar etiqguetas como
#Quito, #Ecuador, etc.

El simbolo # nos servira

para generar tendencias y @ : -
agrupar publicaciones. | -

;- ® Etiquetar personas

€— Nueva publicacién Compartir

. .. Agregar ubicacion

Esun elemento |

gue permite que la
publicacion se difunda a
personas determinadas.

| Quit  Feundotr Duilo Notte Les Acacias  La Concepoil

Es para indicar el lugar en
donde te encuentras.

C hnfh] LirACHIN avanzada

*

Sirve cuando tienes
cuentas de redes sociales
vinculadas a Instagram. Si

no lo tienes, no se usa.

Te coloca otras opciones :
que puedes aplicar antes ¢t
de compartir.

Hecho todo eso, ya puedes COMPARTIR Compartir y ahora tus seguidos o amigos
podran observar tu nuevo contenido.
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PARA PUBLICAR UN VIDEO

Para empezar es importante que sepas que Instagram permite subir videos de
maximo 1 minuto. Puedes subir un video que ya tengas guardado en el celular o

uno que quieras grabar en ese momento. Para esto, volvamos a esta imagen:

Siguiente

Al darle click se despliegan
varias opciones. Tu escoges
la que dice VIDEO. Ahi
encontraras los videos
guardados en tu celular.

Esa opcion es para que
grabes tus propios videos.

-
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Al escoger un video guardado, te aparecera lo siguiente:

En la parte superior vemos estas opciones:

(T = Siguiente

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Sirve para regresar y
escoger otro video.
Entonces, regresas a la
opcion anterior.

Es por si quieres que :
elvideotengaono 4
sonido.

Sirve para avanzar. 4o ;

Como se ve en la imagen,
también se pueden aplicar filtros

al video.

Ahora, en la parte inferior, aparece lo
siguiente:

ACORTAR PORTADA FILTRO ACORTAR PORTADA
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa E *"

Permite escoger una

imagen del video. Como

- sabes, un video, por
decirlo en términos

- - generales, es la suma

Permite abrir las opciones Se refiere a que el video de muchas imagenes.
que se indicaron se puede cortar en el Entonces, uno puede
(Clarendon, Gingham...) tiempo que tu quieras. escoger una de esas para
Claro, dentro del minuto que vaya como foto de

permitido. portada en tu publicacion.




Cuando ya tengas realizados todos los pasos, das click en Siguiente y te aparecera
lo mismo que aparecio con las publicaciones de las fotos, pero con un icono de

video en la mitad.

Sirve para poner un texto
o descripcion a tu foto o
video. También puedes
colocar etiquetas como
#Quito, #Ecuador, etc.

El simbolo # nos servira
para generar tendencias y
agrupar publicaciones.

Es un elemento

que permite que la
publicacion se difunda a

personas determinadas.

Es para indicar el lugar en
donde te encuentras.

Sirve cuando tienes
cuentas de redes sociales
vinculadas a Instagram. Si

no lo tienes, no se usa.

Te coloca otras opciones
que puedes aplicar antes
de compartir.

€—  Nueva publicacién Compartir

A

.¢ Etiquetar personas

|
4@ Agregar ubicacion
|

| B Ecuadior Chbito Moric Las ACnclas La Concepch
~ePublicar también en
Facebook
Twitter
|

Tumblr

J f ':lnf-|:|1||.|-.:-.rm v tracla

Tienes que proceder de la misma manera que en la foto, llenando los campos que

te sean necesarios.

iY listo! Ahora solo debes colocar tu dedo en COMPARTIR Compartir .
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10 CONSEJOS PARA PUBLICAR EN INSTAGRAM

Recuerda que todos los contenidos que subas son publicos, salvo
que hagas tu cuenta privada, esto significa que tus publicaciones
solo seran vistas por las amistades que aceptes. Por lo tanto,
cuida tus datos personales.

Antes de subir contenidos, es recomendable que sepas lo que
vas a publicar (una foto o un video). El tema ya debe estar claro.

El texto que acompafie a la foto o el video debe ser concreto.

En Instagram puedes usar entre 15 y 25 Hashtag #. Recuerda
deben ser relacionados al tema de tu foto o video para crear una
tendencia sobre este contenido.

Tambien puedes usar puntos de separacion. Es decir, tu texto,
luego un maximo de cinco puntos en cada linea y finalizar con los
Hashtag. Ejemplo:

comedmeowil
AN A Eousdar

conslmevil Una sacerdotiza en actitud
Redrdtca. Hay mittanot &n & Musso
Flacsomal dol Ecuados [WELING) quet 58
sncuatre an Quito

Fvvina Buitoecusdor #amuacdion
Seyturg ®=musess ®museos ®=hatong
SeanstE Syoamomuseaiquite
#Culturas Feducacrdnenimuiens
Syl ar Syvalamusneo *folo

SfEhn FseD ®RILANF W utanannnal
Sdissoverscupdor Petupdarantusnss
S guitoharismg

) @ [
Les gusia a verosalgadodiaz y
13 personas mis

Recuerda que tu texto debe ser claro, entendible y bien escrito.
Si tienes dudas de como se escribe una palabra entra a Google, o
busca en tu casa un diccionario.




En Instagram se pueden subir contenidos en posicion horizontal,
pero lo recomendable es hacerlo en vertical. Si tienes dudas,
piensa en el motivo de |a foto o video y toma la mejor decision.

Si vas a tomar fotos te recomendamos: tener buena luz, que los
personajes de la foto se vean con claridad y centrar la misma.

Etiqueta a las personas en las fotos. No abuses de esta opcion.

Recuerda que los videos deben tener una duracion maxima
de 1 minuto. Es decir, antes de grabar ya debes tener claro el
contenido que vas a mostrar.

[CE] §
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Coordinadora Latinoamericana y del Caribe de Pequeiios Productores y Trabajadores de Comercio Justo (CLAC)

Av. El Boqueron, Calle Ayagualo M-1A, Ciudad Merliot, Santa Tecla, El Salvador

Tel. (503) 2278-4635

http://clac-comerciojusto.org

info@clac-comerciojusto.org
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